
書院生活預覽 College Event Calendar 16/7/2019 – 15/8/2019 

項目  
Item 

日期及時間  
Date & Time 

地點 
Venue 

聯絡人 
Contact Person 

暑期外地學分進修計劃 
Non-local Credit-bearing Summer Studies 
Scheme 

  
5 – 8/2019 

美國加州大學柏克萊分校、美國

哈佛大學、美國耶魯大學、英國

劍橋大學、英國倫敦政治經濟學

院、中國北京大學及韓國成均館

大學 
UC Berkeley, Harvard University 
and Yale University, USA ,  
University of Cambridge and the 
London School of Economics 
and  Political Science, UK,  
Peking University, China and 
Sungkyunkwan University, Korea 

周鍾寶華女士 
Mrs Jackie Chow 
3943 8655 / 3943 7580 

服務體驗實習計劃 
Service Learning Internship Programme 

5/5 – 20/8/2019 台灣 
Taiwan 

葉俊威先生 
Mr Derek C W Yip 
3943 1844 / 3943 1560 

中外大學生暑期教育扶貧活動 
Summer Service and Learning  
Programme in Rural China 

3 – 21/7/2019 北京 
Beijing 

葉俊威先生 
Mr Derek C W Yip 
3943 1844 / 3943 1560 

荷蘭烏特勒支大學暑期課程 
Summer Programme at Utrecht  
University, the Netherlands 

6 – 20/7/2019 
荷蘭烏特勒支大學 
Utrecht University,  
the Netherlands 

郭芷欣女士 
Ms Rukia T Y Kwok 
3943 1696 

暑期文化及英語課程——牛津大學哈福特

學院 
Culture and English Language Pro-
gramme at Hertford College, University of 
Oxford, UK 

6 – 21/7/2019 英國牛津大學 
University of Oxford, UK 

周鍾寶華女士 
Mrs Jackie Chow 
3943 8655 / 3943 7580 

香港中文大學聯合書院與北京清華大學

「薪火計劃」 
Pass-it-on: Service Learning Programme 
by United College and Tsinghua  
University, Beijing 

8 – 15/7/2019 

(香港 Hong Kong) 
15 – 22/7/2019  

(北京 Beijing) 

北京清華大學 /  

香港中文大學聯合書院 
Tsinghua University, Beijing / 
United College, CUHK 

葉俊威先生 
Mr Derek C W Yip 
3943 1844 / 3943 1560 

「語文改善計劃」外地文化及語文研習課

程：英國蘇格蘭愛丁堡大學   
Language Improvement Project:  
Non-local Culture and English Language 
Programme at the University of  
Edinburgh, UK 

11/7 – 4/8/2019 英國蘇格蘭愛丁堡大學 
The University of Edinburgh, UK 

周鍾寶華女士 
Mrs Jackie Chow 
3943 8655 / 3943 7571 

上海華東師範大學互訪計劃 
Summer Exchange Programme with  
East China Normal University, Shanghai 

22 – 28/7/2019 

(上海 Shanghai) 
29/7 – 3/8/2019 

(香港 Hong Kong) 

香港/上海 
Hong Kong / Shanghai 

周鍾寶華女士 
Mrs Jackie Chow 
3943 8655 / 3943 7580 

欲知書院最新消息，請瀏覽書院網頁 For the latest news, please visit the College’s website :  
http://www.uc.cuhk.edu.hk 

「腸」路漫漫—— 

陳基湘上下求索腸道健康圖譜 

《中大通訊》第 538 期 

  糖尿病、肥胖症、高血壓和抑鬱症皆為都市常見病。我們自小習慣稍有不適便向藥

箱求救。本院成員腸道微生物群研究中心副主任陳基湘教授另有高見：我們必須先向 

內觀，然後才向外覓良方。 
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  本院成員陳基湘教授是中大醫學院微生物學系系

主任，專研臨床病毒學和流行病學，是腸道微生物群 

和腸道微生物功能方面的頂尖學者。他並不接納健康

問題皆源自自身（即我們的細胞）的說法，而認為癥結

在於腸道細菌失衡。都市常見病的靈丹妙藥很可能繫

於平衡的腸道微生物群。 

  雖然健康人群的腸道細菌通常處於平衡，但證據

顯示，無論精神還是身體疾病都和腸道菌群紊亂脫不

了關係。陳教授在 2018 年的先導研究招募了逾四百

位實驗對象，建立起五個腸道菌群模式。透過研究糞 

便細菌的組合模式，首次劃定了不同類別的腸道細菌

群狀況與其相關的腸道健康概況。 

  腸道健康雖然肉眼難見，但它觸及我們生活面向

之多遠超想像。實際年齡當然會影響腸道微生物，但 

那只是芸芸影響因素之一。老年人和年輕人的腸道菌

群模式有異，但將差異完全歸因年齡並不穩妥——飲

食、生活方式、環境和遺傳均起作用。陳教授的先導 

研究獲得實證，指向腸道健康與睡眠質素、心情、血 

壓、心理健康、抗生素使用情況以及代謝綜合症等的 

相關性。 

  還有更微妙、更令人意想不到的因素，例如婚姻 

狀況和出生方式（剖腹產或是順產），也影響腸道健 

康。獨居者相較於和伴侶共居者，腸道微生物模式截 

然不同。剖腹產與順產帶來的差異更是令人匪夷所

思——嬰兒出世的第一步怎麼就左右了他們日後的腸

道健康？ 

  鑒於上述情況，腸道健康的理想圖譜至今未明；

這是相對嶄新的研究領域。陳教授的初步觀察為預測

疾病和事前干預帶來佳音。他解釋道：「未界定正常、

健康的腸道微生物群模式之前，無從建議具體、個人 

化的治療方案。一旦建立了這個界定，便可相應作出 

預測，提出建議。所以首要之務是弄清楚個人腸道的 

健康狀況。」 

  有了合理目標以後，才能進一步推廣與提高健康

意識。一旦發現和確立健康腸道的典型模式，往後只 

需透過檢查求診者的腸道狀況，便知道其身體狀況是

否偏離標準。 

細菌何益之有？ 

  我們自小視細菌為大敵。我們勤洗手、不吃未煮 

熟肉類、餅乾掉在地上超過五秒決不能放進口。我們 

和細菌勢不兩立，因此毫不吝嗇使用消毒洗手液和抗

生素。 

  陳教授正戮力為細菌除惡名：「事實已證明，細 

菌也有好壞之分。腸道若是缺乏有益微生物，我們根 

本無法存活。」 

  腸道運作有賴林林種種的細菌協作，當中許多細

菌功能強大而不可或缺，也就是說它們是益菌。大多 

情況下，健康出問題並非因為我們（我們的細胞）生 

病，而是腸道微生物群失衡。 

未病先防 

  隨着研究推進，發現愈來愈多病痛都跟腸道健康有關。

結腸癌、精神病、糖尿病和一眾過敏症只是腸道微生物群 

異常或失衡引發毛病的冰山一角。為腸道健康訂定參考點

可以促成預防性和個人化治療，同時減少疾病突發。 

  這些都會在陳教授未來的研究中繼續探討。他計劃今

年 5 月招募三千名志願者，以建立專門針對香港的腸道微 

生物群數據庫。該項目取名「港人腸菌圖譜」，目標是為香

港居民建立健康腸道微生物的基準。去年的先導研究已顯

示，腸道微生物群受生活方式和環境影響。為求建立一套精

準和可供依據的腸道衞生概況，符合地域特性，研究必須 

顧及人口和地域的細節，因此只聚焦香港居民。 

透過描繪健康腸道的圖譜，陳教授希望為香港居民建 

立合適可行的健康目標。腸道健康基準的定立意味着我們

離身心靈全面健康的目標又近了一步。 

聽腸子的話 

任何努力，均須以目標為本，方有所得。治病扶危，舉

足輕重，陳教授的研究破舊立新，不可或缺。沒了這項研 

究，腸道治療猶如沒頭蒼蠅，失去方向。 

此項研究當然也有賴公眾參與。陳教授說：「研究只針

對特定人群，所以需要香港人走出來，盡一分力，為醫療的

未來開路。一分付出，我們的後代就能享受醫療進步帶來 

的十分便利。」 

由於腸道模式因人口和地域而異，因此研究對象非香 

港人不可，不能由其他國家的研究數據代替。北美和歐洲 

的研究或許可供其他醫療領域參考，但腸道健康之獨特性

不容借用數據。 

陳教授的研究由 2019 年 5 月 1 日開始。參加者將親臨

威爾斯親王醫院，完成健康問卷和評核，提供皮膚抹片、口

腔樣本，以及驗血。最後是提供糞便樣本作細菌分析。每位

參與者將獲發交通津貼和全面的健康評估報告。 

腸道健康研究目前處於起始階段，陳基湘教授正一路 

領進，如果進展順利，以實證為基、防範於未然的治療方 

案指日可待。期望在不遠的將來，癌症、糖尿病等疾病的治

療將趨向以預測和預防為主，而非病發後才設法補救。 

這位腸道健康專家對預防治療的前景非常樂觀：「很

快，不消幾十年，幾年就夠了。一切進展得很順暢。」 

健康便是財富，有人視錢財如糞土，看來，財富的確得 

從糞土中尋。 


