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欲知書院最新消息，請瀏覽書院網頁 For the latest news, please visit the College’s website :  
http://www.uc.cuhk.edu.hk 

2019薪火計劃：中大聯合 · 北京清華 · 服務學習體驗 

薪火傳承——人情的溫熱 

何早勤（宗教研究課程一年級） 

項目  
Item 

日期及時間  
Date & Time 

地點 

Venue 

聯絡人 

Contact Person 

教職員太極班（高班） 
College Staff Taichi Course (Advanced) 

15/10/2019 - 7/4/2020 

(逢星期二 Every Tue） 
5:40 – 7:20 pm 

曾肇添樓 4/F 蔡冠深通識資源

中心 
4/F, Choi Koon Shum  
General Education  
Resource Centre, Tsang Shiu 
Tim Building 

陳鄧翠怡女士  
Mrs Eastre Chan  
3943 8657 / 3943 7571 

服務體驗實習計劃——日本德島市 
Service Learning Internship Programme -  
Tokushima City, Japan 

23/12/2019 - 1/1/2020 日本德島市 
Tokushima City, Japan 

葉俊威先生 
Mr Derek C W YIP 
3943 1844 

聯合書院教職員聯誼會 

2020 新年派對 
United College Staff Association 
2020 New Year Party 

  

3/1/2020  

(星期五 Friday） 
12:00 – 2:00 pm 

張祝珊師生康樂大樓 3/F 

文怡閣  
United College Staff  
Common Room, 3/F, Cheung 
Chuk Shan  
Amenities Building 

陳鄧翠怡女士  
Mrs Eastre Chan  
3943 8657 / 3943 7573 

下期《聯合動態》將於 2020 年 1 月 15 日出版。《聯合動態》網上版： http://

www.cuhk.edu.hk/uc/UC_NEWS。大學同仁如不欲收取聯合動態印刷本，請掃瞄二維碼登

記。查詢請致電 3943 7771 與本院陳凱燕女士聯絡。 

The next issue of United News will be published on 15 January 2020. United News online 
version is available at http://www.cuhk.edu.hk/uc/UC_NEWS. Colleagues who do not want to 
receive hard copy newsletters, please scan the QR code to register. For enquiries, please 
contact Ms Cassie H I Chan at 3943 7771. 

下期《聯合動態》 
Next Issue of United News  

從北京回來後，即使過了一段時間，在薪火的時光還是歷歷在

目。「薪火計劃」初聽起來還未明白其意義，只是經歷過 

這兩星期的志願活動後，內心的火光被燃起。「薪火」的火光，是

以清華和聯合的友情為柴枝，兩地同學的公益熱誠為燃油所生起

的。這友誼和公益所擦出的火花，至今仍在我心中燃燒。 

兩地的公益活動給了我前所未有的志願服務體驗，不論是 

親身照顧殘疾人士、體驗弱勢社群的生活，還是考察公益機構的 

運作，都不是從別的地方所能獲得的經歷。 全體合照——於黑暗中對話留影。 
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我們不是殘障者本人，永不能切身地感受到他們病痛所帶來的苦，更不能明白到他們生活上的不便。在此計劃之前，

我也參加過不少志願服務，但總不能完全代入殘障者的角色，覺得未能真正分擔到他們的痛苦。通過親身照顧殘疾人 

士，我終於得到這種感覺，更獲得了一份新的感悟。在香港耀能協會的服務中，我們香港和北京的同學分組到了不同單

位。我被分配到石圍角家長資源中心和不同年齡、不同程度的自閉症及智障學員進行三天的活動。第一天我伴著一位和

我年齡差不多的女學員在中心玩遊戲，我發現她看上去精神非常萎靡，有時候難以表達自己，卻是一個記憶力非常強的

女生。更令我動容的是，她把記憶力運用在遊戲比賽中，努力讓我們小組勝出。有時候，她更會自豪自己是唯一能記起

我們全體名字的學員，因此她常常叫喊著我的英文名字。第二天我們全體動員，外出遊玩。在太空館遊覽時，我需要帶

著兩位比我高出差不多兩個頭的男學員。他們的年齡跟身高一樣，比我高出很多，但是玩起來卻像小孩子般活躍。起初

覺得他們難帶，追著他們時更是十分吃力。但是在跟他們跑跑跳跳的過程中，我卻獲得了一份純粹的歡愉。在這個志願

服務中，我和這三位學員混得最熟。有時候，我感歎他們的苦楚。有時候，我為他們潛藏的過人能力感到自豪。但是更

多時候，我全心全意的享受和他們相處，和他們交朋友。整個活動最令我刻骨銘心的一幕，莫過於繼那位記憶力強的女

生後，連兩位大男孩都終於記得我是誰，並在道別時叫著我的名字，確立我作為朋友的身分。在北京星星雨研究所裏，

我們志願者各帶一名患有孤獨症的兒童。和其他時而活蹦亂跳、時而大叫大嚷的孩子不同，我帶的小女孩沈靜、內斂。

但那種內斂，是連我在跟她說話時，她的雙眼也彷彿只對焦在內心世界。我多次嘗試與她對視，吸引她的注意力，也只

落得被忽略的下場。然而，在最後與她到遊樂場的環節，她終於露出了整天的第一個笑容。我之後回想，考量著和她相

處的要訣，才驚覺自己在遊樂場時早已忘記了要抓住她眼神的目標。真正與她好好相處的時光，是和她肩並肩坐在小型

海盜船上、是和她並列玩著鞦韆，而並非居高臨下的看她和逗她。經過耀能和星星雨的體驗後，沒錯，我深切地體會到

殘障者的苦。精神衰弱、智力不健全、對外界的恐懼，他們的不足的確令人看在眼裏、痛在心裏。但我們真正需要反思

的是，他們到底需要我們的憐憫，還是認同；他們是想要被我們像帶孩子般攜著走，還是視他們為朋友般肩並肩。也許

進行服務工作時，我們不應抱著在「服務」的心態，反之，享受過程、與對象同樂，才是最佳的態度。因為這樣顯示我

們打從心底裏認同他們與我們無異，顯示我們與他們同等、同價。與其說我學會了服務，倒不如說我學會了如何尊重和

尊敬每一個生命。 

沒有被剝奪過自身的能力和權利，便永不能體會到身心健全的可貴。在香港的行程裏，我們通過不同機構的體驗和

工作坊，了解到弱勢社群的生活方式和環境。黑暗中對話和語橋社資分別讓我們體驗失明和學習失聰人士的手語。在完

全的黑暗和手語的練習中，我強烈感受到甚麼叫「限制」——原來看不見、聽不到是如此無助。尤其是我們習慣了擁有

健全的肢體，更難以想像失去了本來認為是必然的能力。至於沙田婦女會和街坊帶路則分別讓我們協助回收剩菜及體驗

深水埗社區。這些不僅是貧窮的體驗，精確一點來說是了解在經濟限制下生活。同樣地，我們生活條件優厚，總難以想

像連買頓豐盛的菜、住舒適的房子也困難的日子。因此，不論是擁有肢體還是經濟的健全，都已是福氣。想到這點，我

更不由得欽佩這些能力被剝奪的人——他們比我們活得更吃力，卻同樣努力。這種精神和意志，今後總能推動我更努力

去生活，催我自新。 

現在公益活動的規模和運作都反映了志願團隊的熱心，這次的經歷讓我看見了許多具學習價值的模範。在北京的行

程裏，我們有幸到不同領域的公益機構進行考察，參觀它們的內部及與負責人交流。音畫夢想組織為貧困落後地區的兒

童提供富啟啓發性的創意畫班、松堂臨終醫院為老人提供醫療和臨終關懷服務、北京工友之家團結工友並維護他們各方

面的權益、水滴籌公司利用社交網絡平台為貧窮大病患者籌款，這些機構為社會上各種有需要的人提供服務。考察後，

我最先是驚訝現在志願服務範圍之廣。受益人數之多，令我感受到社會上人與人之間的關懷——他們盡可能地涵蓋大部

分有需要人士，不想有人被遺漏。然後，我也欣賞那些公益機構精密和有效率的運作模式。哪怕是小型機構，他們都把

軟件和硬件配合得宜，務求以最少的資源發揮最多的服務效果。因此，參訪過這些機構後，我深刻地感受到志願者的用

心和努力。如果以此規模和運作發展下去，相信公益活動將繼續在我國發光發熱。 

志願者、受惠者；清華、中大。事實上，不論是公益活動，還是交朋結友，這些無不是人與人之間的互動。只要人

在互動時交出真誠灼熱的心，便能擦出火花來。因此，「薪火計劃」的火，是由公益的熱心和友情的溫暖結合所燃起來

的。在這短短兩星期間，我已獲得了一份熾熱，這份熾熱是人情味，是人間的愛，並且有著不會揮散的餘溫。憑著它的

溫度，相信它不只會一直在我體內燃燒，而是能一直發光發亮，薪火傳承。  

頤和園出巡記——瞧那些男丁們都圍著我們兩位娘娘。  在石圍角家長資源中心和耀能學員的繪畫時間——發掘到一位學員

超乎常人的藝術天賦，也發現到我們有些同學好像沒有上過美術

課。  


