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在 2019 年 5 月 19 至 26 日期間，聯合扶青國際服 

務團舉辦「越南國際服務團」。在協辦機構 SJ Vietnam

的協助下，三十名參加者在距離越南首都河內約四小時

車程的村落裏進行義工服務。 

本團先在出發前安排了兩次會面，向通過面試遴選

的參加者簡介服務團的目的與詳細行程，並設計一系列

破冰遊戲，讓大家彼此認識了解。其後，參加者分成 

三組，並設計義教內容、遊戲及準備所需物資。   

三組輪流搭建動物房屋、翻新幼稚園教室外牆及教

授村民英文。我們搭建動物圍牆，先以石灰粉、泥土及 

水製成水泥，並用水泥及磚頭搭建房屋的外牆，最後再 

以木頭及大片柳葉拼砌成屋頂。而翻新幼稚教室外牆則

以不同顏色油漆，在牆壁上以城堡為題作繪畫。最後， 

義教工作包括兒童及成人，模式各有不同。成人方面，我 

們以課堂形式教授服務對象與食物相關的英文，並嘗試

用英文進行對話；兒童方面，則以遊戲的形式，教導其 

日常生活中的英文，小朋友以輕鬆的方式學習，樂在其

中。   

在 完 成 四 天 的 服 務 後 ， 村 落 及 協 辦 機 構 

SJ Vietnam 為我們舉行了營火告別晚會，當地村民演奏

越南經典歌曲，並教導當地特色舞蹈。身為香港人，我們

也 彈 唱 粵 語 歌 ， 一 起 高 歌 表 達 對 當 地 村 民 及 

SJ Vietnam 工作人員的感謝，為這幾天的義工服務畫上

完美句號，同時參加者之間亦建立了深厚的友誼。翌日，

我們前往河內市中心觀光。   

在觀光的兩天裏，我們乘船參觀下龍灣的驚訝洞。我

們先在船上飽覽下龍灣優美的景色，再漫步欣賞 

石洞中壯觀奇景。及後，我們以兩人一組撐爬獨木舟到 

穿洞遊覽，近距離感受穿洞後依山傍水的美景。翌日再 

到火車街，一邊品嚐地道的雞蛋咖啡，一邊感受與 

火車刷身而過的滋味，體驗樸實真切的越南人生活，並 

拍照留念。其後，我們前往火爐監獄，認識越南殖民時期

的歷史；隨後到昇龍水上木偶劇院欣賞越南的傳統水上

木偶戲，了解越南傳統文化，並在還劍湖一帶遊客區活

動，讓我們一掃義工服務時的疲倦。 

經過這八日七夜的服務團後，我們盡興而歸。是次活

動令我對越南有深刻的認識。作為越南的市中心，河內 

雖然有繁華的一面——還劍湖、火車街等旅遊名勝確是

令人流連忘返；但在繁華的背後，卻有鮮為人知的一面。

村落裏落後的基礎建設、簡陋的房屋與先進的遊客區形

成強烈對比。而這兩面正正形成了完整的河內。  


