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  香港近年經濟迅速發展，可是，本港貧窮問題一

直未得以緩和，平均每四名兒童，便有一位在低收入

家庭成長，約有十二萬兒童因家庭收入所限而缺乏學

習用品，或無法參課外活動如補習等等。他們受資源

所限，娛樂及外出機會亦遠比在一般家庭下長大的兒

童少。 

  聯合扶青 2015 至 2016 年度大型活動「一童作樂 

」，以低收入家庭兒童作為服務對象。我們希望為低

收入家庭兒童帶來歡樂和關愛，令他們感受到社會的

關注。 

  大型活動分為三次，分別為：「童一屋簷下」 

——低收入家庭探訪、「笑意融融」——歷奇同樂日

及「畫夢傳情」——義賣活動。除了為服務對象帶來

歡樂外，我們亦希望透過策劃大型活動，令中大學生

將心意轉化為行動，主動關懷低收入家庭兒童，從中

體會到幫助低收入家庭兒童而得到的快樂，將助人的

快樂和關注低收入家庭兒童的訊息傳達給身邊的人，

將微笑帶到更多人的臉上。 

  在電視報章中不難看見低收入家庭的居住環境，

但曾親身探訪他們居所的人並不多。我們希望透過「 

童一屋簷下」的探訪活動，讓義工親身接觸基層家庭 

，藉此了解在低收入家兒童在生活和學習上遇到的困

難和資源的缺乏。 

  於第二部分「笑意融融」，義工與低收入家庭兒

童一同玩露營競技遊戲和到假日農場遊玩，令低收入

家庭兒童感受到社會上其他人士的關懷以及接觸新事

物。 

  聯合扶青在組織活動的過程，需要聯絡不同的社

福機構，搜尋低收入家庭的資料和設計服務低收入家

庭兒童的活動內容，發現到低收入家庭的情況和個案

比我們想像中的更多，低收入家庭兒童更面對多方面

的困難。義工們通過大型活動童一屋簷下，深入走訪

低收入家庭所居住的唐樓、劏房和天台屋等進行探訪 

，以及大型活動笑意融融，與低收入家庭兒童到假日

農場同樂日，了解到低收入家庭生活的苦況外，亦希

望帶給他們關注與歡笑。 
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  透過活動我們雖見到小朋友玩遊戲時的燦爛笑容，

但亦不能忽視站在背後的家長們為生活和孩子們的未來

憂心的愁容甚至淚水。往往在探訪、同樂日時，見到他

們所面對的困難，我們或多或少會感到無力，感覺自己

未能改善他們的生活；可是你卻會見到小朋友玩得快樂 

，笑得開心。或者，小朋友有時候只想得到關懷，那怕

只是一個小時的探訪，那怕是一兩句的鼓勵說話。         

  聯合扶青希望喚醒中大學生們對這群孩子的注意和

關心。一個活動可能只有短短數小時，但活動過程中你

們與小朋友表達的一些小小的信念、鼓勵和經歷，可能

會成為這群低收入家庭兒童決心打破現實窘境的動力，

改變他們的命運。哥哥姐姐們一句小小的鼓勵和分享，

可能會成為他們一生的座右銘。希望各位中大同學不要

輕易放棄關心社會弱勢的機會，要把握時機去關心這群

小朋友和整個社會，千萬不要吝嗇你們的愛心要積極關

心社會的弱勢！ 


