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以愛關懷學生── 
專訪聯合書院副院長王香生教授  
  
校園記者／葉潔怡（通識教育／三）  

  王香生教授擔任聯合書院輔導長多年，相信大部份
同學都認識他。但對於他的教學工作，大家又知多少呢 
？今天就讓大家了解王教授在聯合書院副院長以外的工
作和他與學生的相處之道。 
 
加入聯合書院十六載 愛與老師和學生交流 
 
  王教授於 1996 年加入中大教育學院工作，隸屬聯
合書院。那時老師不能自行選擇書院，但他很快便被聯
合書院吸引。「這吸引力是由參與書院活動和學生聚會
中慢慢感受到的，而且我漸漸培養出對書院的歸屬感。 
」中大書院制度提供平台讓他接觸不同學系的老師和同
學，而書院各項活動使他對同學有更深入的了解。他認
為自己較喜歡有全面的體驗，書院的工作能開拓他的眼
界，因此，他熱衷於參與書院的不同服務。他說：「由
委員會成員到管理的工作，透過服務書院，磨練自己行
政的經驗，又可認識到更多老師和同學，何樂而不為呢 
？」 
 
熱心教學 致力運動科學研究工作 
 
  王教授致力從事體育運動科學的研究工作。在香港
從事這方面工作的學者不多，究竟當年有甚麼因素驅使
他投身這專業呢？「我由求學時期開始對運動很有興趣 
，亦曾經是運動員。後來發現任何學科在技術層面外，
背後必具理論，故我開始研究運動理論，並藉此幫助我
當教練時的訓練工作。由此我對運動科學研究慢慢培養
出興趣，所以讀書時朝這方向進發。」 
 
  王教授於教育學院畢業後曾於中學當體育科老師，
但由於當時香港沒有相關學位課程，所以他選擇到英國
進修，並感受到當地運動競技不但風格不同，而且在學
術方面有很多研究理論作為基礎，故相關學科在當地已
發展得很成熟。自此，王教授發現對研究工作很有興趣 
，故朝此方向繼續發展。王教授攻讀碩士時獲得政府獎
學金，評審部門亦認為該學科在香港較為落後，故給他
機會到英國修讀；他其後再成功獲得另一獎學金修讀博
士學位。因此，他認為獎學金對學生的學習很有幫助，
故現在他十分關注獎學金的審批。 
 
醉心教育界 校內外工作離不開教育 
 
  王教授現為中大教育學院副院長（研究），主要負
責學院內研究的開展和支援。研究為學術工作的重要部
份，他主要協助和推動研究發展，提供適當的支援，以
提升大學的研究水平。在體育運動科學系的教學工作方
面，他主要負責兩個範疇的工作──教育研究方法，運
動生理學和營養學。前者乃各學科必需的項目；後者的
運動生理學則是了解在運動過程中，人體即時和長期的
各種的生理反應。運動營養學旨在了解如何使健康和運
動表現增強，例如在香港炎熱的夏天馬拉松選手應進食
甚麼使其運動表現更好。 
 

  過去幾年，王教授觀察到聯合書院的同學在陸運會
和水運會的參與率頗高，喜見同學活躍參與體育活動。
他亦很關心同學的生活習慣。「對於沒有運動習慣的同
學，嘗試調節生活形態，使自己活躍一點，爭取機會做
一些接近生活方式的運動。例如，多在大學步行，代替
乘車，沿途欣賞校園的美景。至於校隊成員則更要找尋
運動競技的樂趣。」 
 
  王教授校外的公務也主要集中於教育。除了是香港
體適能總會主席外，亦為兩所中學的校監和兩所中學的
校董。他喜歡在教育界工作，而且對現在中學的發展的
脈絡也很清楚，校內外的工作能相得益彰。 
 
工作動力源於老師和學生 
 
  王教授工作繁忙，卻不辭勞苦，多年擔任書院輔導
長，現在擔任副院長。談到為書院服務的源動力，他流
露出喜悅的心情。他認為在書院工作最快樂是看見很多
同學透過書院的不同活動和學習計劃成長和得益。他又
說人生一大樂事莫過於「得天下英才而教之」：「中大
同學素質優良，與他們在不同活動中互動是最快樂的
事。每天與優秀的學生相處，我自然很開心。」 
 

2011 年，王教授帶領薪火計劃兩地同

學和少數族裔小朋友參觀中大。   
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  此外，相對過往委員會工作，王教授這五年的書院
工作是他最深刻和最繁重的。他說：「我覺得我能夠有
這些學習和參與，全因為馮國培院長的精神感召。馮院
長是聯合書院的校友，對書院的工作十分投入和努力。
由於理念相近，所以十分關心同學，願意為同學爭取機
會和資源。工作雖繁忙，但合作得很快樂。」他又說能
看見同學的成長和書院的發展，而且與志同道合的同事
一同工作十分快樂。 
 
  王教授剛擔任書院校友事務及發展委員會的主席，
他希望繼續推動和強化校友的網絡，使更多在過往未認
識或加入校友會的校友加入。他認為凝聚校友能促進他
們的情誼，而且校友對書院的工作幫助很大，故這方面
會是他的首要任務。 
 
思想正面 用愛包容學生 
 
  王教授擔任書院輔導長多年，與同學相處緊密，他
發現大部份中大的同學都十分優秀。他認為自己思想正
面，不會因為某單一事件便認為中大的學生很差。他認
為學生成長需要一定的時間。學生不但在學業成績的表
現，而且在處事態度各方面的成長也進度不一。他說： 
「不應因為學生在某時做錯事而斷定學生不會改變。我

總相信若給予機會，他們便會成長。所有學生品
性善良，或許有些學生成熟較遲。以往會見犯規
的學生，當中大部份因為家庭或其他因素而犯錯 
。他不希望往往將事情機械化地處理，反而希望
給予學生改過的機會。與同學的相處若願意花多
些時間和精力，對學生的成長有一定的正面影響 
。不應在學生成長的中途打擊他們，反而應在愛
裡包容學生。」 
 
  談及與學生的相處心得，他認為對所有人，
包括學生都一樣，要以誠待人。學生處於較單純
的階段。老師應傾囊相授，關心學生的成長。不
只作為學生的經師，更要做學生的人師。他過去
積極發展書院的非形式教育項目，提供更多學習
和成長機會給學生。 
 
  最後，王教授寄語各位同學：「中大的同學
應把握任何學習的機會，提升個人能力，以應付
日後的挑戰。同學宜把握在大學讀書的時間，把
提升個人能力列為首要條件。而且同學應了解自
己，才可作出更合適的決定。同學在成長的階段
會感到迷惘，故宜找尋成長道路的智者，虛心向
老師、校友、益友學習，彼此的互動能更了解自
己。」 

攝於 2008 年院慶學生活動開幕禮。  

攝於 2011 年新生輔導營誓師儀式。 

2011 年，王教授帶領聯合書院同學遠赴英國 

牛津大學哈福特學院，參加暑期文化及英語課程。   

籃球場上的英姿。 
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「聯合書院新民獎」得獎人張可楣校友讚辭 

Citation for Miss Cheung Ho Mei, 
Recipient of United College Xin Min Scholarship  
 

「聯合書院新民獎」得獎人張可楣同學主修法

律，副修工商管理，並於 2012 年度取得法學士

學位。在本科四年的肄業期間，可楣取得了優秀

的學業成績和非凡的個人成就。她曾參與的學生

活動和擔任的職位包括： 2010-2012 年度香港傑

出專上學生服務協會會長、2009-2010 年度中大

學生會社會服務工作隊主席、聯校大學社會服務
團體組織副主席，以及香港模擬聯合國協會的公

共關係秘書長。她亦曾代表香港中文大學及法律

學院參與 2009 年在北京清華大學的交流計劃，

並於 2010 年參加由聯合書院舉辦的荷蘭烏特勒

支大學暑期課程。 

可楣與聯合書院的關係十分密切，所獲的獎項計

有：邁進地球村系列獎學金、社會服務獎勵計劃

金獎、社會服務獎，以及果敢與奉獻獎。她的才 

能在法律學院亦得到肯定，獲頒發江貽孫紀念獎學金及被邀請協助籌辦學院的迎新營。在工商管理方面，可楣曾於捷

思寒假實習比賽中獲得優異獎(市場學)。她熱心服務社會，除獲社會福利署頒發義務工作金嘉許狀外，亦曾獲頒香港

傑出專上學生服務獎。 

可楣是一位開朗、自信、盡責和充滿活力的學生。除了修讀榮譽法學士學位，副修工商管理以及致力弘揚社會公義外 

，可楣亦有在法律界和商界擔任不同職位。她曾於劉陳律師事務所及渣打銀行當實習生，在中電控股有限公司擔任公

司秘書事務助理，又曾於香港特區政府擔任助理貿易主任，並留任至今。我們預期以可楣的個性、天賦和美德，將有

助她成為帶領香港走向未來的社會精英。 

聯合書院、法律學院及商學院均以可楣為傲。她於在學期間展示了不斷追求卓越的熱情，並學以致用，服務社會更是

可楣最大的推動力。可楣能獲得「 聯合書院新民獎」此項書院最高榮譽的獎學金，可說是實至名歸。 

此讚辭由法律學院 David C. Donald 教授撰寫 

Miss Cheung Ho Mei, May, recipient of the Xin Min Scholarship, graduated in 2012 from CUHK with a Bachelor of 
Laws (Hons) and a minor in Integrated Business Administration. During these four years of study, May showed 
dedication not only to her studies, but to her college, to her faculty, to her university, and to the community at large. 
May served as president to both the Hong Kong Outstanding Tertiary Students' Services Association (2010/12) and 
the Social Service Team of the CUHK Student Union (2009/10), the vice-president of the Joint University Social 
Service Organization (2009/10), and the public relations secretary of the Hong Kong Model United Nations Club 
(2009/10). She represented CUHK and the Faculty of Law in programmes in both Beijing (Tsinghua University - 
2009) and The Netherlands (Utrecht University - 2010).  

United College has recognized May’s achievements with a GOAL Programme Scholarship, a Social Service Award 
Scheme Gold Award, a Service Award, and a Courage and Contribution Award. The Law Faculty acknowledged 
May’s talent through award of a Kong E. Suen Memorial Scholarship and by inviting her to organize its orientation 
camp for incoming students. Her work in Business Administration led to award of Merit Award (Marketing), in the 
Cougars WinterBreak Intern Competition. For her remarkable efforts in public service, Hong Kong has awarded May 
a Social Welfare Department Gold Award for Volunteer Service and an Outstanding Service Award for Tertiary 
Students.   

May is a cheerful, confident and impressively responsible young woman of immeasurable energy. While completing 
her LLB with honors and her minor in Business Administration and leading efforts for social justice in CUHK and 
Hong Kong, May also found time to hold a wide range of positions in law and business. She has served (in 
chronological order) as an Intern at Lau & Chan Solicitors, an Executive Intern at Standard Chartered Bank, a 
Company Secretarial Assistant at CLP Holdings, and an Assistant Trade Officer for the HKSAR Government, where 
she continues to serve.  We can expect that her character, talent and virtue will lead May toward an important role 
among those who will guide Hong Kong’s future. 

United College, the Faculty of Law, the Business Faculty can be very proud of May Cheung.  She has shown great 
academic ability and demonstrated that she can apply her studies in some of Hong Kong’s leading institutions, yet 
the main thrust of her energy from entry as a student at CUHK until completion of her degree, was public service. 
May has left no doubt that she intends to use the skills obtained at CUHK for the benefit of others and for the service 
of her community. Her example is unquestionably one to honour through award of this prestigious Scholarship.  

This citation is written by Professor David C. Donald, Faculty of Law  

 


